SU ve BESİNLERLERLE BULAŞAN HASTALIKLAR 
· Su, hayatın varlığı ve devamlılığı için vazgeçilmez bir kaynaktır. 
· İnsanların en önemli haklarından biri de sağlıklı içme ve kullanma suyuna sahip olmaları hakkıdır. 
· Yeryüzündeki tüm hastalıkların yarısı su ile bulaşmaktadır. 
· Su ile bulaşan hastalıklar hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerde halk sağlığı problemidir. 


Suyla Bulaşan Enfeksiyonların sıklığı;  
· Suyun dezenfeksiyonu ve arıtılması, 
· Atık hijyenin sağlanması, 
· Alt yapı hizmetlerinin gelişmesi ve iyileştirilmesi, 
· Özellikle ilkokuldan itibaren kişilere verilecek sağlık eğitimi ile ilişkilidir. 

Dünyada her yıl; 
· Dünya nüfusunun ~%20’si güvenilir olmayan içme suyu kullanmakta, 
· 200 milyon insan kirli sulardan kaynaklanan hastalıklara yakalanmakta, 
· 2 milyon insan bu nedenle ölmekte , 
· Ve her 8 saniyede 1 bebek hayatını kaybetmektedir. 
Dünyada her yıl; 
· Sularla bulaşan enfeksiyöz ishaller, dünyadaki tüm ölüm nedenleri içinde 2. sırada yer almaktadır. 
· Sadece ABD’deki ishalli hastaların yıllık tıbbi bakım ve iş gücü kayıplarının maliyeti 6 milyar $’ı bulmaktadır
Su ile bulaşan hastalıkların başında 
· Tifo, 
· Basilli dizanteri(şigellozis), 
· Amipli dizanteri (Entemoeba histoliytica), 
· Akut sulu ve kanlı ishaller, 
· Kolera 
· Hepatit A gibi hastalıklar gelmektedir. 
Su ile bulaşan hastalıklar, bulaşma yolları dikkate alınarak dört ana grupta değerlendirilebilir:
· Suyun biyolojik yönden niteliğinin kötü olmasına bağlı hastalıklar 
· Su yetersizliğinden veya su bulunmayışından kaynaklanan hastalıklar 
· Suyun kimyasal yönden niteliğinin kötü olmasına bağlı durumla 
· Su ile bağlantılı vektörlerle bulaşan hastalıklar 
 
1. Suyun biyolojik yönden niteliğinin kötü olmasına bağlı hastalıklar 
· Özellikle ılıman ve sıcak iklimlerde insan ve hayvan dışkısı ile kirlenen suda mikroorganizmalar rahatlıkla taşınır. 
· Aynı su şebekesinden çok kişinin yararlanması ve bakteriyi alması nedeniyle patlama tarzında salgınlar çıkar. 
· Korunma yöntemi suyun niteliğinin iyileştirilmesidir. 
Fekal kirlenme ile ortaya çıkan hastalıklar: 
· Kolera, 
· Tifo, 
· Diğer ishalli hastalıklar, 
· Hepatit A, 
· Hepatit E, 
· Şistosomiazis 
Bazı memelilerin idrarları ile ortaya çıkan hastalıklar 
· Leptospirosis 
 
2. Su yetersizliği ve kötü kişisel hijyene bağlı hastalıklar 
· Suyu yetersiz olan yerlerde kişisel hijyenin sürdürülmesi güçleşir. 
· Vücudun, yiyeceklerin, mutfak kaplarının ve giysilerin yıkanamaması nedeniyle hastalıkların bulaşma ihtimali artar. 
 
Deri enfeksiyonları: 
· Skabies, impetigo 
Oftalmik enfeksiyonlar:
· Konjunktivit, trahom 
Bit kökenli hastalıklar: 
· Tifüs 
 
3. Suyun kimyasal yönden niteliğinin kötü olmasına bağlı durumlar 
· Zehirlenme 
 
4.Su ile bağlantılı vektörlerle bulaşan hastalıklar  
Durgun su birikintilerinin ortadan kaldırılması ve suyun borularla taşınması ile önlenebilir. 
 
· Sıtma 
· Dengue humması 
· Onchocerciasis 
· Sarı humma 
· Japon ensefaliti 
 


Bu hastalıklara ait ortak özellikler  
· Bulaşma genellikle fekal-oral yolla olmaktadır. 
· Yaygın epidemilere neden olurlar. Özellikle su ile yayılma olursa patlama şeklinde salgılar görülebilir. 
· Belirli iklim koşullarını ve özellikle de kötü hijyen koşullarını severler. 
· Yaz aylarında daha sık görülürler. 
· Ekonomik ve sosyal şartların kötü olduğu yerlerde daha çok görülürler. 
 
İçme sularının dezenfekte edilmesi  
· Fiziksel usullerle dezenfeksiyon (kaynatmak), 
· Kimyasal maddeler yardımıyla dezenfeksiyon(klorlama),
· Diğer usullerle dezenfeksiyon (çok düşük ve çok yüksek pH ortamı meydana getirmek gibi uygulamalar). 
 
Sonuç olarak; 
· Koruyucu hekimliğe önem verilmesi 
· Güvenli içme suyu sağlanması, 
· İnsan atıklarının güvenle ortadan kaldırılması, 
· Gıda güvenliği, 
· Ellerin sabunla yıkanması, 
· Emzirme bulaşmayı önlemede dikkat edilmesi gereken hususlardır. 

